
市教科办〔2017〕4号
石家庄市教育科学研究所
关于举办2017年第一期石家庄市高中生涯规划教育骨干教师培训班的通知
各县（市）、区教研室（教科所），各生涯规划实验学校：

为贯彻落实我省深化考试招生制度改革的精神，为2018年全面启动高考综合改革提前做准备，针对目前我市还没有骨干教师引领开展高中生涯规划教育的现状，为切实提高教师的生涯指导力，市教科所决定于2017年2月15至2月19日举办石家庄市高中生涯规划骨干教师培训（暨谢晓玉生涯规划工作坊成立揭牌仪式），具体通知如下：

一、培训时间

2017年2月15日至2月19日

二、培训地点

    石家庄市第二十四中学（自强路174号）

三、培训内容

	
	时间
	
	授课内容

	第一天

	9:00-12:00
	理念篇
	报到

	
	14:00-17:00
	
	生涯教育导论
生涯规划的起源与发展
生涯规划理论基石
中学生生涯规划模型
本课程的价值
本课程教学方法及要求

	第二天
	9:00-12:00
	实操篇
	自我取向系统要素分析――
职业兴趣探索：兴趣类型分析法
理论模型：霍兰德职业兴趣类型论

	
	14:00-17:00
	
	自我取向系统要素分析――
职业价值观探索：价值观拍卖与澄清技术

	第三天
	9:00-12:00
	实操篇
	自我取向系统要素分析――
MBTI性格类型分析法
理论模型：16种性格类型

	
	14:00-17:00
	
	实操分享

	第四天
	9:00-12:00
	
	环境探索系统要素分析-－宏观环境
环境探索系统要素分析-－产业与行业
环境探索系统要素分析-－组织与高校
环境探索系统要素分析-－职业与专业
环境探索系统要素分析-－家庭与人脉
环境探索系统方案-－收集职业信息、职业体验方案

	
	14:00-17:00
	
	

	
	
	
	谢晓玉生涯规划工作坊成立揭牌仪式

	第五天
	9:00-12:00
	应用篇
	生涯目标设立-发展通道建设
生涯教育在中学的运用实践
学生应用实例分析
完美人生从生涯规划开始

	
	14:00-17:00
	课程总结－学习感悟－结业仪式


讲师：上海中学生涯规划教育培训专家团队 （蔡世玲等） 

四、参训人员及名额分配

    1.省、市生涯规划实验学校的主管领导或教师各1人；

2.谢晓玉生涯规划工作坊成员；

3.县（市）一中负责生涯规划的主管领导或教师各1人，市内五区和三个新区的综合实践教研员各1人；

4.石家庄市初、高中《生涯规划教师指导用书》编写组成员。

五、要求

    1.请各参训单位和个人将参训人员名单回执（见附件）于2017年1月21号前发至邮箱13831158505@163.com。（注：逾期不报者视为自动放弃，为避免名额浪费，我们将另作安排。）

2.培训结束后参训人员完成以下任务：

①各参训教师培训结束后2天内上交一份心得体会（2000字左右），发至邮箱13831158505@163.com；

②制定2018年前本校开展生涯规划活动方案；

③每人准备一节40分钟的生涯规划课（为4月生涯规划课展示活动做准备）；

④利用节假日组织2次中学生职业体验活动（有报告、有图片等资料）

联系人：谢老师  

联系电话：86073657

六、注意事项：

1、2月15日上午9:00-12:00在24中公寓楼一楼大厅报到。

2、此次培训及食宿全部免费，参训教师食宿在24中。   
    3、因封闭培训，不提倡开车。如有特殊情况，请在报名回执注明，以便领取出入证。

4、注意交通安全。                     

附件：第一期生涯规划骨干教师培训班报名回执表
                         二Ｏ一七年一月十六日 
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