提升重度智力障碍儿童的语言沟通能力

正定县特殊教育学校   王素昆

随着特殊儿童逐渐进入人们的视野，特殊儿童的教育也逐步得到重视。近两年智力障碍儿童在特教学校中占了相当大的比例，更多的重度智力障碍儿童进入了学校。

重度智力障碍儿童是指IQ在20—35，生活适应能力为重度的儿童。通过对40名重度培智生及家长进行《培智生语言发展问卷调查》发现，培智生的语言表达能力存在着相当大的问题，言语发音不正确与理解表达能力差是问题的关键，造成他们不能与人进行正常的交流，不能及时向教师、家长或者其他人表达愿望和需求，致使他们很难融入社会。同时，语言能力的不足也影响了他们的认知学习，这使得重度智障儿童不能理解身边发生的许多事情，造成他们对一些事物产生焦虑的情绪，从而引起问题行为。使他们很难与其他学生融洽的相处，对他们将来走向社会、自食其力造成很大的影响。智力障碍儿童由于大脑功能发育受阻，导致其语言能力的发展受到很大的限制，再加上家长的不重视，没有对其进行过语言康复训练，致使他们的语言沟通能力等级为重度。随着年龄的增长，他们能够听到并理解简单的指令，渴望发音说话的意愿逐渐增强，与人交流的意识逐渐增大，对其实施有针对性的康复治疗有着积极而重要的意义。

我运用国内外成功的研究方法在实践中进行尝试，针对我校的重度智力障碍儿童语言沟通能力进行了有效的小组研究。通过筛查选出4名典型的患有语言障碍的重度智力障碍儿童为一个小组进行研究，这四名学生都存有构音障碍，语言理解与表达能力较差，但是他们有一定的认知与记忆能力。首先对他们进行语言与构音障碍评估，根据分析结果制定出训练计划。通过两年的语言康复训练实践，取得了一些阶段性的成果，学生的构音、理解与表达能力都有了很大的提升。

提升注意力有助于增强重度智障生语言理解能力

注意是心理活动对一定对象的指向和集中,是个体认识世界、掌握知识、有效加工信息和实践活动的必要条件和基本要素之一。正确的掌握无意注意的规律，运用恰当的方法，对做好语言训练活动是有很大帮助的。由于特殊儿童本身的特点，集中注意力的时间较短，我通过请学生复述词语、听指令做动作等训练提升他们的听注意力，在教育教学过程中充分利用儿童的课堂前10分钟和课堂结束前10分钟，运用与教学内容相关的儿歌、律动或手指操激发学生的兴趣，吸引学生的注意力。

例如：播放歌曲《小动物走路》，先请学生认真听一遍，提出问题：“你听到了哪些小动物的名字？”，引起学生的兴趣，吸引学生的注意力，这时还会有部分学生没有注意听，再提出问题：“大家再认真听听这些小动物怎样走路的呢？”在老师的引领和同学们的带动下，所有学生的听注意力都会集中在老师身上。在提升了培智生听注意力的基础上，进行语言训练，就会达到事半功倍的效果。通过长期的听觉注意力的训练，学生能够由一开始的认真听讲10分钟，到现在能够认真的跟随老师学完一整节课的内容，注意力有了很大的提高。他们能够听到并理解了他人说话的含义，就会主动的进行思维，回答或做出相应的动作，能够与人进行沟通交流，形成良性的循环。

进行构音矫正改善重度智障生的发音清晰度

构音系统中最主要的构音器官是下颌、唇、舌、软腭，它们各自的灵活运动以及它们之间的协调运动是产生清晰、有意义言语声的必要条件。只有当各个构音器官的运动在时间上同步、在位置上精确，才能形成准确的构音。由于研究对象都存在构音障碍，导致语音不清晰，通过构音功能的评估与语音功能评估，检测言语的清晰度，依此来分析培智生在交流中存在的各种问题，针对问题制定可行的教学方案，训练学生的构音器官，使学生的唇舌能够灵活自如的进行支配，从而形成舒适、清晰的言语。

比如：发词语“木屋”就需要发“m”与“u”的音，m为双唇音，鼻音，发音时声带振动，且气流由鼻腔释放。u为合口呼，下颌向上，唇呈圆形。针对有圆唇运动障碍和唇闭合运动障碍的学生很难发清晰这两个音，就需要通过吸管进食法、吹泡泡、拉大纽扣等训练治疗圆唇运动障碍，通过唇部按摩、夹住压舌板、发咂舌音等训练治疗唇闭合运动障碍，增强唇运动的自主控制能力，最终能够正确的发出目标音。

通过《构音语音能力评估记录表》统计出训练结果如下：

	50个       时间

音正确

 姓名
	2016年5月
	2016年12月
	2017年5月
	2018年1月

	高胜涛
	15个
	21个
	34个
	44个

	曹子凯
	8个
	16个
	21个
	33个

	郭富城
	8个
	18个
	22个
	29个

	耿伟波
	17个
	24个
	37个
	46个


我们可以看出，4名学生不同程度的有了进步，清晰度有了很大的改善。评估的50个目标音中，学生的正确音，通过训练逐渐增加，可见构音器官的康复训练对改善重度培智生的言语清晰度是非常有效的。

多种形式发展重度智障生语言的理解与表达能力

通过评估发现，重度智障生的理解与沟通能力在语言能力中的表现是最差的，这种问题的出现存有很多方面的原因：智力因素、词汇匮乏、与人交流的机会少等。针对这些因素，在言语训练的过程中，我有意识的培养培智学生观察事物的习惯，通过观察事物去发展培智生的语言。运用图片、故事与学生进行谈话教学，丰富培智生的感知经验，强化对词汇的获得、理解，尽可能多地积累词汇，绘本故事因其鲜明的画风与简洁的语言深受培智生的喜爱，也为培智生的语言理解与表达提供了丰富的资源，增强了培智生沟通表达的欲望。

如：在读《小金鱼逃跑了》时，认识了很多不同的事物，学生通过观察找出小金鱼，主动说出“逃走了”“在这里”等。在进行语言训练的同时，发展了学生的语言理解与表达能力，提升了培智生的认知能力，对友谊的珍贵也有了深刻的领会，情感得到了精美的升华体验。我还经常带领学生走出学校，走进社区，走进公共场所，增长他们的见识，丰富他们的谈资。引导学生主动的去和他人交谈，表达自己的意愿，为学生创造接触社会，与人交流的机会。

通过《特殊儿童语言与沟通发展评估表》统计出训练结果如下：
	时间
	2016年5月
	2016年12月
	2017年5月
	2018年1月

	 评估项

姓名
	理解
	表达
	理解
	表达
	理解
	表达
	理解
	表达

	高胜涛
	38%
	7%
	42%
	9%
	46%
	14%
	60%
	28%

	曹子凯
	21%
	4%
	29%
	6%
	33%
	11%
	47%
	16%

	郭富城
	16%
	5%
	23%
	6%
	31%
	10%
	45%
	14%

	耿伟波
	41%
	11%
	47%
	17%
	56%
	29%
	63%
	37%


就以上结果，可以看出4名学生的语言理解能力进步比较大，语言表达能力不同程度有了改进。说明对学生进行的语言训练是有效的，在今后的训练中还需加强语言表达的训练。

四、增强家长教育意识促进重度智障生语言发展

在孩子的成长中，陪伴最多的是家长，家长应该不断的进行自我学习，更新自己对孩子的教育思想观念，提高自己对孩子的教育水平和能力。尤其是对这些培智学生的教育，更应树立家长的信心与耐心。研究对象中有两名是走读的学生，这就为我多与家长沟通创造了有力的条件，每天放学我都会及时对学生在学校的表现与家长进行交流，为家长提供与孩子交流的内容。节假日，我会督促家长多带孩子走出家门。在不断的引导下，家长对孩子的教育有了新的认识，大大促进了孩子语言思维的发展。

对重度智障生进行语言康复训练，由于重度培智生的理解能力与记忆能力较差，对个别声韵母的构音器官的发音位置掌握的不是很牢固，会出现说短语时含糊不清的状况，在训练中需持续的、坚持不断的进行发音矫正；同时，重度培智生的生活环境有限，与人交流的机会不多，造成他们的理解能力和与人沟通交流的能力很难有大的发展，在学校我们会给学生讲很多的故事或引导学生多读绘本书，以丰富他们的语言词汇，增强表达能力，也会带领他们走出学校参加社区融合活动，增长他们的见识，丰富他们的谈资，但这些还是远远不够的。还需要将家长带进课堂，引导他们多与孩子沟通，多带孩子走出家门，这样孩子才会充满自信，才会勇于表达自己的意愿。

重度培智学生的语言康复训练工作非一朝一夕就能完成的，而是一项长期的、繁复的工作。只有遵循其感知的特点和原则，运用恰当的方式方法，才能更好地提高其语言交流能力，提高其生活适应能力。教与学是相辅相成的，两年的研究活动，极大地促进了自己理论水平和专业技能的提高，为更好做好教育工作奠定了良好基础。

（提升重度智力障碍儿童的语言沟通能力）

