浅谈小学一年级规范汉字书写习惯的培养

石家庄市神兴小学  魏亚飞

汉字是中华传统文化的精髓，具有极其丰富的思想文化内涵。汉字书写教学影响重大、意义深远。它既是一种基本的技能训练，又是一个形成良好习惯，磨练意志，陶冶情操，学会做人的过程，对培养学生的思想素质、心理素质、审美素质及科学文化素质都有极重要的作用。《九年义务教育全日制语文教学大纲（试用）》对书写的总要求：“在识字的过程中重视写字的指导，把识字和写字结合起来。”写字是一项重要的语文基本功，是巩固识字的手段，对于提高学生的文化素养起着重要作用，必须从小打好写字的基础。一年级小学生，年龄虽小但接受能力却非常强，这个阶段正是汉字书写技能形成的关键时期，如果从小培养良好的汉字书写习惯，将使他们终身受益。
新课标明确指出一年级语文课的写字要“执笔法及坐姿正确”，“能按照笔顺规则书写”，要求字写的正确、端正、整洁，养成良好的书写习惯。其中，学生写字的姿势与习惯，在义务教育各个学段的阶段目标中都要求关注。通过访谈调查，了解到神兴小学一年级学生全部接受过学前教育，每个学生都认识一些汉字，对一些简单的汉字也能进行书写，个别孩子识字量很大，凡是认识的汉字基本会写，但对写一手好字的必要性认识不足，学生并不清楚怎样把汉字写规范。通过课堂观察，发现一年级学生的书写姿势可谓“千姿百态”，有的学生手指离笔尖太近、有的抓握笔杆、有的手腕向内、有的铅笔与作业本垂直、有的身子歪斜、有的头歪向一边……一年级语文课堂写字教学面临着学生对汉字文化不了解、学习态度不端正、书写姿势不正确、笔顺笔画不规范、间架结构不合理等一系列严重的汉字书写问题。
因此，我们把汉字书写习惯培养作为教学的一大重点，尤其是低年级的教师，更是把学生的汉字书写技能训练当成了语文教学中的重中之重。我们要充分利用好教材，创设丰富的识字环境氛围，通过丰富多样的教学方法激发学生的汉字书写兴趣，充分认识汉字蕴含的丰富文化内涵，指导他们掌握基本的书写技能，养成良好的书写习惯，提高书写质量，从审美的角度写好每一个汉字。

一、加强教师培训 提高思想认识

身教重于言教，教师的规范书写对学生的影响非常重要。尤其是低年段，学生年龄小，模仿能力强，教师的一笔一划，学生都会模仿学习。因此，加强教师基本功培训，既统一思想，提升教师对书写规范字重要性的认识，又提高教师书写水平，给学生良好的榜样示范，让学生学得其法。
我们一方面除聘请书法协会的老师定期到我校进行教师培训外，还专门成立了校级书法专家组，利用我校优质书法教师资源，定期和教师们集体教研，面对面解疑答惑，手把手做写字课教学指导。另一方面借助学校宣传栏，每周进行教师钢笔字和粉笔字展评。通过展评，老师们互相评价互相学习，孩子们也在驻足欣赏中受到影响和感染。
[image: 图片5]教师是学生的榜样，经过两年的培训学习，一手漂亮的黑板字已成为每位老师的一张“名片”，成为学生的好榜样。
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二、“五步”教学模式 “五个规范”要求

在实践研究中，我们借鉴软笔书法课堂模式的教学经验，针对一年级学生年龄和学习特点，总结提出了“观察—描红—仿写—赏析—纠正”五步走规范书写教学模式。
第一步：观察
[image: 图片4]俗话说：练字先练眼。看得细，看得准，才能掌握结构规律。唐代书法家、书法理论家孙过庭说过：“察之者尚精，拟之者贵似”。可见，细致的观察是书法学习的重要性。这也就是书法上常说的“读帖”。因此，第一步，要求学生们反复观察，从多个角度入手，观察字形结构搭配特点、观察字的占格、观察汉字笔画的形态，笔画的穿插避让、舒展变化等。
学生通过观察，不仅能为正确优美地书写打下良好的基础，同时自身的观察能力和对书法的欣赏水平也得到了提高。
第二步：描红
描红是我国传统的习字法，也是初学写字者最好的训练方法之一，课堂教学中，学生在认真观察字形结构的基础上，用铅笔照着课本字帖上的范例字一笔一划地描红，并且要求铅笔的笔迹不要描到笔画外，尽量与原字重合。这种练字方法通俗浅显，行之有效，久而久之，学生很容易就掌握了汉字的基本结构和书写方法。
第三步：仿写
仿写就是照着原作写。课堂教学中，要求学生照着范字依样画葫芦仿写，要求体会每个字的笔意，尽量写得要和范字相像。这一步是教学的难点，学生很容易“随心所欲”，因此，老师的示范尤为重要，重点字及笔画，教师要重点强调，并亲自示范。难掌握的汉字可以先描红再仿写，或者边描红边仿写，多种形式，不贪多贪快，抓住有代表性的几个字指导临摹，反复地临摹这几个字，之后再让学生举一反三，将书写要点和书法知识迁移到其他的字书写上，这样才会有真正的收获。
第四步:赏析
汉字书写良好习惯培养的第四步是赏析。“赏”即为欣赏，“析”即为分析评价。同伴的影响是巨大的，要让学生之间相互学习、欣赏，更有利于促进学生的书写兴趣。刚开始赏析时，学生们往往只会说“好”或者“不好”，教师可以引导学生抓住细节，从字形结构、起笔、行笔、收笔、笔画形态等方面点评，互相学习，取长补短，锻炼学生的审美能力，增强书写兴趣，同时又提高了书写水平。
第五步：纠正
创设安静的学习氛围，让学生根据之前的赏评，纠正自己先前书写时的不足，写得不好的多写几个，巩固练习成果，调整学生做事静心专一的状态。
 在抓好课堂“五步走”的同时，我们还提出“五个规范”写字指导要求标准，即写字姿势的规范、笔画的规范、笔顺的规范、运笔的规范、间架结构的规范等五方面具体要求，并把各个要求以顺口溜的形式，让学生烂熟于心，化为行动。比如，老师说“头正身直两肩平，认真写字我最行”，学生接“一寸一拳和一尺，写字姿势要牢记”。学生在吟诵中自然而然地矫正自己的姿势，养成良好的书写习惯

三、 扩充汉字知识 激发学习兴趣

学生是写字的主体，学生的态度是导致学生写字质量高低的关键。人们常说，兴趣是最好的老师，在研究中，我们发现，学生不愿意写字，很大一部分原因是他不认识这个字。所以说识字与写字是分不开的，只有学生真正的认识、了解汉字，他们才能把字写得正确、美观。因此，教师要在识字教学方面要多多下功夫，让学生乐于识字、乐于写字。在研究中，我们发现，一年级的小学生好奇心理非常重，“这个字为什么这样写”，“那个汉字里藏着怎样的故事”，往往能让孩子们瞪大了眼睛。所以，对学生进行汉字文化知识的扩充，使学生明白汉字的历史演变及文化意义，是帮助学生识字、写字的不二法宝。教师可以借助多媒体、书籍等多种手段，让学生充分了解汉字发展历史，懂得历代书法家勤奋刻苦的精神，感受汉字文化的博大精深，让学生受到汉字文化的熏陶，真正喜欢上汉字，喜欢汉字书写。

四、 多样激励机制 促进规范书写

（一）书写评比，共同关注
开辟班内“小小书法家”专栏，定期展出学生优秀书写作品，营造班级良好书写气氛。组织开展校级“一手好字”书写评比，并把优秀作品装订成册。
（二）多管齐下，携手共进
提笔即是练字时。各个科目教师要共同协作，在严格要求自己板书、评语的基础上，统一严格要求学生的书写，并及时纠正学生不规范的姿势，力求提笔即要写清楚，写规范。这样科科有要求，课课有点评，形成强大教育合力，促进学生良好书写态度的养成。
（三）家校联合，持之以恒
[image: 图片1.jpg]一年级孩子年龄较小，没有长效督促，学习效果会大打折扣，但个别家长的“越俎代庖”也经常给孩子带来错误的指导。在书写方面，有的家长经常超前教育和错位教育。我们利用开学初的新生家长会及微信平台，向家长明确一年级阶段的书写要求及学生易发问题，提高家长思想意识，阐明教育方向，避免家长走向误区。这样家校联合，统一要求，统一标准，大家共同努力，充分发挥家长们的监督作用，培养了孩子良好的汉字书写习惯。
写一手好字，是需要持之以恒、反复练习的。俗话说“熟能生巧”，只有熟练之后才能形成习惯，要熟练必须反复训练。写好汉字并非一朝一夕的事，而是经过长时间、有方法、系统地练习而形成的。不积跬步，无以至千里。只要持之以恒，在教学中进行细致、具体的指导，孩子们一定会养成良好的书写习惯。
[bookmark: _GoBack]（课题编号：G2016235；课题名称：培养小学一年级规范汉字书写习惯的研究）
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