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2015年，在一本教学杂志上看到一篇关于微表情的文章，第一次接触到“微表情”这个概念，觉得很新奇，接着观看了一部美剧《别对我撒谎》,说的是一位识辨谎言的专家，通过观察人们的微表情 、肢体动作等，判断他们是否在说谎。由此，我对微表情产生了浓厚的兴趣，也查阅了相关资料。

微表情是一个传统的心理名词，微表情是人们在试图隐藏或抑制真实情感时无意识流露出的面部表情，持续时间短暂，通常在1/25 秒到 1/5 秒之间，不易被人察觉。它转瞬消失，一闪而过，甚至本人都难以察觉，是一种内心不自觉的外显形式，所以，微表情更能表现出人们真实的感受和动机②。1966年 Haggard 和 Isaacs 发现了一种快速不易被察觉的面部表情，认为它与自我防御机制有关并且表达了被压抑的情绪。1969年Ekman 和 Friesen 也发现了这种面部表情并将其命名为微表情③。另外，美国的 Matsumoto 和Shreve 团队，中国的傅小兰团队等也在进行微表情研究。

微表情是心理学概念，在医学、侦探、司法、社交领域应用广泛，但是目前在教育领域反响有限。随着教学改革的开展和深入，教师不再是课堂的主导者，学生已经成为课堂主体，虽然微表情转瞬即逝，但是却能反映学生真实的内心想法，这就为教师教学策略的设计与调整提供了真实可靠的依据。因此，将微表情应用于语文课堂教学之中，教师可以从学生的面部表情体察他们的内心状态，从学生的肢体动作推测他们的真实想法，运用这样的方法，科学利用微表情相关知识，关注学生微表情的变化，及时调整课堂教学策略，对切实提高课堂教学效果大有裨益！ 本课题结合课堂实例，探究“通过观察学生微表情，调整课堂教学策略，提高课堂教学效果”的问题。

关注微表情，精选导入素材，巧设课堂情境

课例：《安塞腰鼓》

◆原导入设计：播放普通的课文朗读音频。

学生表现：眼睛下垂，无精打采；眯着眼，显得很倦怠；眼神游离不定，注意力不集中；不停转笔，表现出心不在焉的样子……

◆调整导入设计：精选电视散文朗读音频导入。背景音乐插入起到意想不到的效果：从远处传来空旷渺远的原生态陕北民歌开始，高潮部分配以骤雨般的鼓点，隆隆的鼓声，结尾鼓声戛然而止，寂静无声，只有渺远的鸡啼，更显其苍茫静远。

学生表现：空旷辽远的黄土高原上，山歌起，有的学生顿时眉毛上扬、瞳孔放大，表现出异常兴奋惊讶；有的学生眼睛微迷、眼神始终盯着一处，专注、沉思，身未动，心先行，已经跟随声音沉浸在茫茫黄土的辽远中。鼓声响起，骤雨一样，旋风一样，乱蛙一样，火花一样，斗虎一样！学生身体不由自主的摇晃，眼神跳跃，嘴角上扬，表现出难以按捺的兴奋激动。鼓声戛然而止，有的学生腰背稍弯，稍事放松；有的学生眼睑收敛，高兴满足；有的学生手指支头，回味沉思，意犹未尽。

导入音频的选择调整，带给学生完全不同的课堂感受，蓄势，雕塑般的静寂。高潮，静到极处的爆炸忘情。最好的退却就是化千钧为零，人鼓合一。学生在这样的课堂上方能真正穿透时空，激活生命！

富有艺术性的导入能带来意想不到的效果。它能在上课之初就紧紧吸引学生的注意力，使学生产生强烈的好奇心和求知欲，从而积极主动地投身课堂，参与课堂活动，分享课堂的收获，享受课堂带来的快乐。课堂导入没有定法，要针对不同的课文类型，针对学生的需要、学生的喜好精心选择，才能产生师生共鸣，达到预期的效果。

课堂导入的方法很多：复习提问导入， 运用新旧知识的联系，能使学生由已知领域进入到未知领域，让新旧知识相连，从而不断加宽加深学习的内容。 音乐情境导入，能有效渲染课堂氛围，激发学生情绪，开启学生心扉，使学生尽快进入角色，收到“未成曲调先有情”的效果。故事导入，教师应紧紧抓住学生求知欲强，好奇心强这个心理特点，用相关的故事激发学生浓厚的学习兴趣，使学生的思维活动建立在积极、活跃的基础上。悬念诱思式教学导入，可以使学生集中精力，全神贯注，内心世界里产生跃跃欲试的强烈意识，大大提高了学生自主学习的积极性。导入方法的选择是否成功，学生的微表情是最及时最直接的表现，而好的开始是成功的一半，有了好的课堂导入，实现课堂高效事半功倍。

关注微表情，调整主问题，突破重难点

 课例：《湖心亭看雪》

◆原重难点突破设计：通过（     ）句子，表现张岱怎样的心情？

学生表现：有的学生眼神游离不定，有的学生咬手指，有的学生眉毛下垂，眉毛微皱……根据对学生的微表情的观察与分析可以看出，学生对这种提问方式倦怠，没有新鲜感，这种教学设计不能刺激学生主动探究的兴趣和欲望，自然不能达成好的教学效果。

◆调整重难点突破设计：找出文中看似矛盾的地方，这难道是笔误吗？从中可以窥探张岱与众不同的心情吗？

学生表现：听到这样的指令，学生先是眼睛睁大，眉毛和眼睑微抬，表现出惊讶、意外的心理状态。紧接着便迅速低头，眉头微皱、眼睛紧盯课文，开始专注的思索。

张岱作为明遗民，经历了从锦衣玉食、华灯骏马到破床碎几、折鼎病琴的巨大变故，文字背后隐含了对世俗之外雅情雅致的痴爱，对故国千般眷恋万般钟爱的痴心。对文字背后隐情的感悟应该是本文学习的重点也是难点。教师基于这样的学情，设置了“从文中找出内容上看似前后矛盾的地方”的“主问题”，出人意料，细想却又角度精准，正中要害，颇具挑战性。让学生丢下枷锁和束缚，全身心潜入文本，专注思索，从字里行间寻找踪迹、思考质疑。与前面的教学设计相比，这一设计实在是四两拨千斤的智慧，学生在这堂语文课上收获的不仅仅是知识，更多的是质疑的精神，探究的思维。

关注微表情，构建开放空间，激发思维碰撞

课例：《湖心亭看雪》

◆原课堂小结设计：教师总结本文的内容主旨。

学生表现：有的学生抓耳挠腮，表现出明显的不耐烦情绪。有的学生双手托腮，身体显得很疲惫。有的学生目光呆滞，注意力很难集中……

◆调整课堂小结设计：假设时空倒流，张岱在湖心亭遇到钓鱼的柳宗元，你觉得张岱会把他当作知己吗？

学生表现：有的学生皱眉，眼睛向斜上方凝视，专注沉思，大脑高速运转。有的学生发表见解眼睛神采飞扬，手指在空中指指点点，表现出浓厚的探究兴趣和自信。有的学生嘴角上翘，眼睛睁大，专注倾听，满足感外显于行。

这个问题的提出是对当堂学习的总结收束，同时又是对学习内容的拓展提升，这一“主问题”直接指向了张岱的精神世界。如果说教师一人总结课堂学习，替代了学生的感受，束缚了学生的思维，抑制了学生的个性，阻碍了学生的创造。那么，这种设计则是引导学生放大视角，运用发散的思维搜集整合大量相关信息，多角度思考问题，让学生能静心沉在文字信息中，经过自己的思考提炼新的发现，再浮出文字信息，发表个性化的见解。学生之间不同的见解碰撞出思维的火花，这样的思维是有深度和广度的，这样的课堂才能让学生体验探究的乐趣和收获的满足！

综合以上课例分析，不难看出，微表情可以客观地呈现一个人内心难以掩藏的真实想法,教师通过关注与解读学生的微表情,可以获取许多关于学生非言语表达的真实可靠的心理活动信息。学生的微表情包罗万象，面部的变化、身姿的倾斜、眼神的移动、目光的渴求都是情绪的表露，都有因可循，是宝贵的教学资源，教师应对这些鲜活的、生动的、难能可贵的资源进行利用，本着一切从学生出发，一切归于学生的原则，对教学策略进行灵活合理的调整，进而实现课堂教学的高效性，培养出乐于探究，善于思考，全面发展的中学生。

当然，每一个学生都是独立的个体，教师很难做到一下子关注到所有学生，并满足他们的需要。所以在观察初期，我们仍需要以一些有典型行为表现的学生作为研究对象，逐步总结出一些方法和手段，从而推广到更广阔的教学空间。
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